
���� Steckbrief Vorstandskandidatin 

Name: Ann Sophie Bressel 

Alter: 35 Jahre 

Beruf: Fachberaterin für Hilfsmittel bei einer gesetzlichen Krankenkasse / 

Selbstständigkeit in präventiver Gesundheitsberatung 

���� Erfahrung: 

	
� beruflich schon immer im Gesundheitswesen „zu Hause“ (Augenoptikerin, 

Management im Gesundheitswesen B.A., aktuelle Tätigkeit s.o.) 

	
� aufgrund meiner beruflichen Tätigkeit Kenntnisse aus dem medizinischen Bereich 

(insbesondere auch im Bereich Nährstoffversorgung/Gesundheitsförderung) 

	
� Erfahrung in empathischer Beratung vulnerabler Personengruppen 

�
���� Meine Schwerpunkte: 

� Organisation von Veranstaltungen 

� Interesse an der Mitarbeit bei Studien 

� Aufklärungsarbeit über Präeklampsie und Hellp inkl. Unterstützung und Vernetzung 

von Betroffenen 

�� Meine Motivation: 

Ich kandidiere, weil mir die Unterstützung und Sichtbarkeit betroffener Frauen und ihrer 

Familien sehr am Herzen liegt. Aus eigener Erfahrung ist man durch die Erkrankung 

körperlich und emotional sehr belastet, sowohl in der Zeit vor der Geburt (sofern die Zeit 

bis zur Geburt ab der Diagnose noch herausgezögert werden kann) als auch danach. Ich 

möchte dazu beitragen, Familien in dieser Zeit besser zu informieren, zu begleiten und 

zu unterstützen. Außerdem möchte ich die Sichtbarkeit der Erkrankungsbilder durch 

Aufklärungsarbeit erhöhen und dadurch dafür sorgen, dass Schwangere im Vorhinein 

informierter und sensibilisierter sind, um auftretende Symptome schneller einordnen zu 

können. Ich würde mich sehr freuen, mich in der Vorstandsarbeit des Vereins einbringen 

zu können. 


